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  خدابه نام

  

  نشان دستورالعمل برگزاري آزمون عملی آتش

  هاي شهرهاي تازه تاسیس در شهرداري

انسانی مناسب در ابعاد جسمی و روانی براي انجام صحیح، دقیق و بهنگام به منظور انتخاب نیروي

ها و به  در شهرداري) 1334قانون شهرداري مصوب  55ماده  14بند (وظیفه اطفاء حریق و امداد و نجات 

مصوب  هاي شهرهاي تازه تاسیس هفت دستورالعمل استخدام پیمانی در شهردارياستناد تبصره سه ماده 

دستورالعمل  هاي کشور، ها و دهیاري شوراي توسعه مدیریت و سرمایه انسانی شهرداري 17/12/1392

براي تصدي پست (راننده وسائط نقلیه تندرو سنگین و  ،نشان برگزاري آزمون عملی براي مشاغل آتش

  .گردد ابلاغ میبه شرح زیر ،هاي شهرهاي تازه تاسیس در شهرداري )نشان رانندهآتش

  :تهیه شده استاهداف زیر  براي دستیابی به این دستورالعمل- 1ماده 

تصدي مشاغل براي فنی مورد نیاز داوطلبان  هاي حسی، حرکتی و مهارت سنجش توانمندیهاي

.صدرالاشاره

با استانداردها و مقتضیات  ارزیابی توان جسمی، میزان آمادگی جسمانی و وضعیت روانی متقاضیان

.شغلی

 معاینات بعدي و تست ها و ثبت وضعیت توان و سلامت جسمی در بدو استخدام جهت مقایسه با

.کارکنانبر  کار در آتش نشانیثر شرایطبررسی ا

براي تصدي مشاغل  نشان یکسان سازي و ایجاد وحدت رویه در فرایند بکارگیري نیروي انسانی آتش

.صدرالاشاره

بر اساس ماده هفت دستورالعمل استخدام پیمانی در شهري و شوراهاي استانداري  دفتر امور- 2ماده 

به به تعداد سه برابر مجوز بکارگیري نیروي انسانی ، هاي آن و تبصره هاي شهرهاي تازه تاسیس شهرداري

) نشان راننده براي تصدي پست آتش(راننده وسائط نقلیه تندرو سنگین نشان و  در رشته شغلی آتشتفکیک 

براي شرکت در آزمون عملی معرفی به ترتیب نمره فضلی به شرط دارا بودن حد نصاب را در هر شهرداري 

  .دنمای می
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  .باشد مراحل آزمون عملی به شرح زیر می- 3ماده 

ین موضوع ماده دو این شامل معرفی داوطلب اول آزمون عملی مرحله:معاینات پزشکی اولیه- 1

جهت تایید یا اولیه انجام معاینات پزشکی برايبه پزشک طب کار مورد تایید استانداري  دستورالعمل

  .باشدبه مرحله دوم آزمون عملی می براي ورودداوطلب عدم تایید توانایی 

شامل ارزیابی قدرت، سرعت، استقامت، چابکی و انعطاف مرحله دوم : ارزیابی آمادگی جسمانی- 2

از میان داوطلبین پذیرفته شده در عمومی و تخصصیارزیابی بخش  دودارايپذیري داوطلب است که 

  .باشدمیمرحله اول آزمون عملی 

بر اساس هپذیرفته شدداوطلبین شامل معرفی مرحله سوم آزمون عملی : نهاییمعاینات پزشکی - 3

، با پس از اعمال هاي شهرهاي تازه تاسیس دستورالعمل استخدام پیمانی در شهرداري 18تبصره ماده 

در به ترتیب نمره فضلیآزمون عملی مرحله دوم براي  دوبراي آزمون تخصصی و ضریب  یکضریب 

جهت انجام معاینات پزشکی به سقف تعداد مجوزهاي استخدامی در هر رشته شغلی و در هر شهرداري، 

براي انجام معاینات پزشکی تکمیلی مرکز طب کارمورد تایید وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

  .باشد می

  .به شرح زیر استاین دستورالعمل شماره یک در چارچوب پیوست ینات پزشکی اولیه معا فرایند-4ماده 

به این دستورالعمل را  دوفهرست داوطلبین موضوع ماده دفتر امور شهري و شوراهاي استانداري - 1

شماره یک پیوستبه همراه جهت انجام معاینات پزشکی اولیه استانداري طب کار مورد تایید پزشک

  .نمایدمیارسال این دستورالعمل 

به پزشک طب را مربوط برنامه زمانبندي مراجعه داوطلبینشوراهاي استانداري دفتر امور شهري و- 2

  .رساندبه اطلاع تمامی آنان میوب سایت رسمی استانداري و سایر شیوه هاي مقتضی ق یکار از طر

این شماره یک پیوست طب کار نسبت به انجام معاینات پزشکی مربوط اقدام و نتیجه را در  پزشک- 3

  .رساند و به اطلاع داوطلبین میبه دفتر امور شهري و شوراهاي استانداري اعلام دستورالعمل 

نایی آنان براي ورود به مرحله اتودفتر امور شهري و شوراهاي استانداري فهرست داوطلبینی را که - 4

قبل از زمان  هفته یکحداقل را گرفته استکار مورد تایید قرار طب پزشک توسطدوم آزمون عملی 
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برگزاري آزمون و مکان بنديزمانبه همراه استانداري رسمی در سایت عملی آزمون مرحله دوم برگزاري

  .نماید اعلام می

این شماره دو در چارچوب پیوست )مرحله دوم آزمون عملی(ارزیابی آمادگی جسمانی- 5ماده 

  .باشد میبه شرح زیر شامل ارزیابی عمومی و ارزیابی تخصصی دستورالعمل 

متر، 45دوي متر، 4*9پرش طول، دوي شاملمرحله  هفتارزیابی عمومی در : ارزیابی عمومی- 1

.آید می لاز داوطلبین بعمانعطاف تنه به جلوبارفیکس یا کشش از میله،درازنشست،متر، 540دوي 

 شششامل حمل دو عدد خاموش کننده آتش مرحله  دوارزیابی تخصصی در : ارزیابی تخصصی- 2

  .باشد میمتر، و قدرت بالاتنه با استفاده از دستگاه پارالل 2*50کیلوگرمی در طی مسیر 

عمومی و (هر یک از مراحل مذکور در ارزیابی آمادگی جسمانی  و استانداردهاي نحوه اجرا ،هدف -1تبصره

  .این دستورالعمل خواهد بود سهبر اساس پیوست شماره ) تخصصی

محاسبه دوشماره امتیاز داوطلبین مطابق جدول آزمون آمادگی جسمانی در قالب پیوست  -2تبصره 

  .باشد امتیاز می 900امتیاز از  400حد نصاب آزمون عملی، کسب حداقل . گردد می

که در مرحله اول آزمون  دفتر امور شهري و شوراهاي استانداري امتیاز آزمون عملی داوطلبینی - 6ماده 

حدنصاب آزمون را ) ارزیابی آمادگی جسمانی(پذیرفته شده و در مرحله دوم ) معاینات پزشکی اولیه(عملی 

  .امتیاز محاسبه می نماید 100کسب نموده اند را در سقف 

هاي  دستورالعمل استخدام پیمانی در شهرداري 18نمرات نهایی داوطلبین بر اساس تبصره ماده  - 7ماده 

براي آزمون عملی محاسبه و داوطلبان  2براي آزمون تخصصی و ضریب  1شهرهاي تازه تاسیس، با ضریب 

ه سوم بر اساس نمرات فضلی و در سقف تعداد مجوز در هر رشته شغلی و هر شهرداري براي طی مرحل

  . شوند معرفی می آزمون عملی معاینات پزشکی نهایی

  .نهایی به شرح زیر استفرایند معاینات پزشکی - 8ماده 

 موضوع ماده هفت این دستورالعملشدگان دفتر امور شهري و شوراهاي استانداري فهرست پذیرفته - 1

را به مرکز طب کار مورد تایید وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی جهت انجام معاینات پزشکی 

  .نماید نهایی ارسال می
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برنامه زمانبندي مراجعه داوطلبین مربوط را به مرکز طب  دفتر امور شهري و شوراهاي استانداري- 2

  .رساند کار از طریق وب سایت رسمی استانداري و سایر شیوه هاي مقتضی به اطلاع تمامی آنان می

مرکز طب کار نسبت به انجام معاینات پزشکی در سه بخش زیر اقدام و نتیجه را به دفتر امور شهري  - 3

  .نماید م میو شوراهاي استانداري اعلا

  و آزمایش خون و ادرار ) تنفس(تست بینایی، شنوایی سنجی، اسپیرومتري  - الف

)طبق آزمایش هاي تخصصی تست اعتیاد(تست عدم اعتیاد به مواد مخدر  - ب

تست تشخیص روانی شامل؛ عدم ترس از ارتفاع، عدم ترس از خون و عدم مشکلات و -ج

  .گردد مربوطه بررسی و اعلام میاختلالات روانی که مطابق نظر متخصص 

در صورتیکه تعدادي از داوطلبین در مرحله سوم آزمون عملی از فهرست پذیرفته شدگان حذف  - تبصره

پذیرفته شده موضوع ماده هفت داوطلبین سایر شوند دفتر امور شهري و شوراهاي استانداري می تواند از 

  .استفاده نمایدله سوم آزمون عملی براي طی مرحبه ترتیب نمره فضلی این دستورالعمل 

  .پذیرفته شدگان مرحله سوم آزمون عملی براي طی مراحل بعدي به گزینش معرفی خواهند شد- 9ماده 

از فهرست پذیرفته شدگان حذف شوند دفتر  مرحله گزینشدر صورتیکه تعدادي از داوطلبین در  - تبصره

امور شهري و شوراهاي استانداري می تواند از سایر داوطلبین پذیرفته شده موضوع ماده هفت این 

  .به ترتیب نمره فضلی استفاده نمایدآزمون عملی  ممرحله سو در صورت کسب تاییدیهدستورالعمل

ارزیابی عمومی و ارزیابی تخصصی آمادگی جسمانی  در برگزاري مرحله دوم آزمون عملی شامل - 10ماده 

  .داوطلبین موارد زیر توسط دفتر امور شهري و شوراهاي استانداري رعایت خواهد شد

لازم به ذکر است . شود آزمون داخل سالن ورزشی و در شرایط یکسان براي کلیه داوطلبان انجام می - 1

کلیه  .د در فضاي خارج از سالن برگزار گرددتوانمتر و حمل خاموش کننده می 540تست هاي دوي 

شامل؛ شلوار، (شرکت کنندگان در آزمون ارزیابی آمادگی جسمانی باید ملبس به لباس ورزشی مناسب 

  .باشند..) پیراهن، کفش و
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ریزي برنامهو سایر شرایط موثر ها با توجه به شرایط سالن ورزشی، تعداد داوطلبین چیدمان ایستگاه -2

. بینی گرددپیش حرکتاین چیدمان باید در شرایط کاملاً ایمن و مناسب با نوع . شود و انجام می

متر، قدرت  45متر، بارفیکس، دوي  4*9پرش طول، دراز و نشست، دوي ترتیبها به  چیدمان ایستگاه

ترتیب انجام  .ددگرپیشنهاد میمتر  540بالاتنه، تست انعطاف تنه به جلو، حمل خاموش کننده و دوي 

  .باید براي کلیه داوطلبین به طور یکسان رعایت گردد ها، می ارزیابی

به . پذیرد داوري آزمون توسط داوران با تجربه سازمان تربیت بدنی و یا آموزش و پرورش انجام می-3

مذکور سازي نحوه داوري، فیلم آموزشی نحوه برگزاري آزمون عملی از قبل براي داوران منظور یکسان

باشند مگر  داوران هر نوع ارزیابی از ابتدا تا انتهاي آزمون براي داوطلبین ثابت می. شود نمایش داده می

  .کند در شرایط خاص که با تایید کمیته برگزاري آزمون تغییر می

اي که به گونه. بصورت پشت سرهم انجام خواهد شد) عمومی و تخصصی(ارزیابی آمادگی جسمانی -4

شود، بعد از ها طراحی و مشخص شده و داوطلب به ترتیب به ایستگاه اول فراخوانده میایستگاهاز قبل 

، رکورد وي ثبت شده، سپس )توسط داور آزمون(ارایه توضیح کلی در مورد نحوه انجام آزمون ارزیابی 

است  لازم به ذکر. معرفی خواهد شد هاي بعدي به ایستگاهداوطلب به ایستگاه دوم و به ترتیب 

  .توانند استراحت کوتاهی داشته باشندداوطلبین بین دو ایستگاه می

  .کلیه داوطلبین می بایست بیمه حوادث ورزشی شوند - 5

  .آزمون عملی به شرح زیر استکمیته برگزاري ترکیب و وظایف - 11ماده 

  :ترکیب کمیته برگزاري - الف

کمیتهیس ری(هاي استانداريشهري و شورا امور مدیرکل دفتر(  

 حراست استاندارينماینده  

سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداري مرکز استان نماینده  

به انتخاب رییس کمیته یک نفر از داوران

 استان  ورزش و جواناننماینده اداره کل
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  :وظایف کمیته برگزاري -ب

 تایید صحت برگزاري آزمون  

 با توجه به شرایط برگزاري آزمون عملی آزمونتعداد داوران مورد نیاز جهت انجام تعیین ،  

 میزان هزینه هاي برگزاري آزمون عملی با توجه به شرایط برگزاري و امکانات استانداري و تعیین

، هاي استان شهرداري

تعیین محل برگزاري آزمون

 تعیین پزشک و مرکز طب کار  

  :پیوستهاي دستورالعمل

  اولیهمعاینات پزشکی  -یکشماره پیوست 

  ارزیابی آمادگی جسمانی - دوشماره پیوست 

وعمومی(جسمانیآمادگیارزیابیمراحلازیکهراستانداردهايواجرانحوههدف،- شماره سهپیوست 

  )تخصصی

  



  اندازه گیري و ارزیابی هاي بدنی

    

   رد      تایید        

  اندازه گیري و ارزیابی پزشکی

.                 .  

             .

:پزشک طب کارمهر و امضاء                                                                               

    ی

  

  آتش نشانی

  

عکس

اندازه گیري و ارزیابی هاي بدنی –الف   

  سانتی متر                         :                  

    رد         تایید                                    

  کیلوگرم                                       

  طبیعی   غیرطبیعی                                   ): پوسچر(

  طبیعی     غیرطبیعی                                :دامنه حرکتی مفاصل

   ندارد              دارد                                                        

   ) تک چشمی،دو چشمی،اصلاح شده و اصلاح نشده(معاینه بینایی شامل دید دور

  طبیعی               غیرطبیعی:                  

  ندارد                   دارد:                    

اندازه گیري و ارزیابی پزشکی - ب

  میلی متر جیوه              :فشارخون سیستول

  میلی متر جیوه          :فشارخون دیاستول

  دقیقه/ ضربه                :ضربان نبض استراحت

.                 .مورد تایید است نشانی آتش حضور داوطلب در آزمون عملی

.             باشد مورد تایید نمی نشانی آتشحضور داوطلب در آزمون عملی 

                                                                                                        

یداوطلبشماره     نام و نام خانوادگی

  نام پدر    کدملی

آتش نشانی اول آزمون کارت شرکت در آزمون عملی مرحله

  )معاینات پزشکی اولیه(

معاینات پزشکی اولیه –پیوست شماره یک 

  

  

:                  قد -1

  

2- BMI:                    

  

                  :وزن -3

  

(وضعیت اسکلتی -4

  

دامنه حرکتی مفاصل -5

  

                        : نقص عضو - 6

  

معاینه بینایی شامل دید دور -7

  

:                  شنوایی -8

  

:                    لکنت زبان -9
  

فشارخون سیستول -10

  

فشارخون دیاستول -11

  

ضربان نبض استراحت -12

  :نهایی نظریه

حضور داوطلب در آزمون عملی

حضور داوطلب در آزمون عملی 

                                        

نام و نام خانوادگی

پیوست شماره یک 
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  آمادگی جسمانی  ارزیابی

  بامتیاز داوطل      رکورد                                                                    

  :پرش طول -1

  : متر 4*9دوي -2

  : متر 45دوي -3

  :متر 540دوي -4

  :درازنشست-5

  :بارفیکس یا کشش از میله- 6

  :انعطاف تنه به جلو-7

  : حمل خاموش کننده -8

  : نهقدرت بالات-9

  :کسب شده امتیازجمع 

  امضاء  خانوادگی داور         نام و نام

.....................................................................  

.....................................................................  

.....................................................................  

.....................................................................  

.....................................................................  

.....................................................................  

.....................................................................  

.....................................................................  

.....................................................................  

با حضور اعضاي کمیته اجرایی در روز             تاریخ            از ساعت      تا ساعت       در آمادگی جسمانی  ارزیابیآزمون

  .اشدمکان                                                         بر اساس مفاد دستورالعمل ابلاغی برگزار و نتیجه آن مورد تایید می ب

ر امور شهري مدیرکل دفت

و شوراهاي استانداري

  )رییس کمیته(

اداره کل نماینده 

  حراست استانداري

نماینده سازمان آتش 

نشانی و خدمات ایمنی 

  شهرداري مرکز استان

یک نفر از داوران به 

  انتخاب رییس کمیته

نماینده اداره کل ورزش 

  و جوانان استان

          

    یداوطلبشماره     نام و نام خانوادگی

    نام پدر    کدملی

  

عکس
  آتش نشانی آزمون کارت شرکت در آزمون عملی مرحله دوم

  )ارزیابی آمادگی جسمانی(

  ارزیابی آمادگی جسمانی - پیوست شماره دو
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استانداردهاي هر یک از مراحل ارزیابی آمادگی جسمانی هدف، نحوه اجرا و -سهپیوست شماره 

  )عمومی و تخصصی(

ارزیابی عمومی در مرحله دوم آزمون عملی شامل سنجش توانمندي عمومی داوطلبین از طریق هفت  -الف 

  .باشد می آزمون زیر 

  پرش طول- 1

. باشد هدف از این ارزیابی سنجش توان عضلات پا داوطلب می: هدف

بعد از انجام . گیرد خط مشخصی روي زمین رسم کرده و داوطلب پشت آن قرار می پاره: ارزیابینحوه 

پرش طول به سمت جلو، محل فرود پاشنه ها تا پاره خط رسم شده، میزان پرش را مشخص می 

این حرکت در دو نوبت انجام شده و بیشترین طول پرش بعنوان رکورد در فرم مربوط ثبت . کند

.گردد می

  متر 4*9دوي -2

.باشد هدف از این ارزیابی سنجش سرعت و چابکی داوطلب می: هدف

متري بر روي یک سطح مناسب تعیین شده و دو پاره خط در ابتدا و انتهاي  9فاصله : نحوه ارزیابی

داوطلب در سوي دیگر می ایستد، . گیرد این فاصله رسم و در یک سو دو قطعه چوب کوچک قرار می

متري را دویده و با برداشتن یک قطعه چوب آن را در  9ع با حداکثر سرعت فاصله با فرمان شرو

متري  9به این ترتیب فاصله . دهد سمت مقابل آورده و حرکت را براي حمل چوب دوم نیز ادامه می

زمان شروع و پایان این . کند بار با حداکثر سرعت و در حد توانایی خود طی می 4تعیین شده را 

.گردد سب ثانیه در فرم مربوط ثبت میحرکت بر ح

  متر 45دوي -3

.باشد هدف از این ارزیابی سنجش سرعت و قدرت انفجاري ماهیچه هاي داوطلب می: هدف

متري بر روي یک سطح مناسب تعیین شده و دو پاره خط در ابتدا و انتهاي  45فاصله : نحوه ارزیابی

متري را طی  45ر یک طرف قرار گرفته و فاصله داوطلب پشت پاره خط د. این فاصله رسم می گردد

مدت زمان طی شده بر حسب ثانیه محاسبه و بعنوان رکورد داوطلب در فرم مربوط ثبت . کند می

.گردد می

  متر 540دوي - 4

.باشد هدف از این ارزیابی سنجش استقامت داوطلب می: هدف
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شده و ابتدا و انتهاي این فاصله متري بر روي یک سطح مناسب تعیین  540فاصله : نحوه ارزیابی

داوطلب پشت پاره خط در یک طرف قرار گرفته و . بعنوان خط استارت و خط پایان تعیین می گردد

مدت زمان طی شده بر حسب ثانیه محاسبه و بعنوان رکورد . متري را طی می کند 540فاصله 

.گردد داوطلب در فرم مربوط ثبت می

  درازنشست-5

.باشد ارزیابی سنجش استقامت عضلات شکم میهدف از این : هدف

در این آزمون داوطلب به پشت دراز کشیده و با فرمان شروع، اقدام به انجام این تست : نحوه ارزیابی

دراین تست داوطلب دستهاي خود را بصورت مورب بر روي سینه گذاشته و مفصل زانو را . می نماید

لا آورده تا حد امکان به پاها نزدیک و مجدداً به حالت اولیه درجه تا نموده، سر را با 90در حد زاویه 

این حرکت در مدت یک دقیقه تکرار شده و تعداد دفعات انجام صحیح حرکت بعنوان . باز می گردد

.گردد مقیاس سنجش در فرم مربوط ثبت می

  بارفیکس یا کشش از میله- 6

.باشد داوطلب میهدف از این ارزیابی سنجش استقامت عضلانی دستهاي : هدف

داوطلب در زیر . گیرد انجام می) ملیه بارفیکس(این آزمون به کمک یک میله افقی : نحوه ارزیابی

میله قرار گرفته و به کمک دستها خود را بالا کشیده و ناحیه چانه خود را تا حد میله افقی بالا آورده 

تعداد دفعات انجام صحیح این آزمون . دو مجدداً به حالت اولیه با دستهاي کاملاً کشیده باز می گرد

  .گردد دقیقه بعنوان امتیاز وي محاسبه و در فرم مربوط ثبت می در یک

  انعطاف تنه به جلو - 7

.باشد هدف از این ارزیابی سنجش انعطاف نیم تنه به جلو داوطلب می: هدف

طوري که پاها کاملاً داوطلب در موقعیت تعیین شده در کنار دستگاه سنجش نشسته ب: نحوه ارزیابی

انتهاي انگشتان وسط دست داوطلب، شاخص دستگاه را به سمت جلو هدایت . کشیده شده باشد

شایان ذکر است که در . گردد کرده و نقطه مشخص شده بعنوان رکورد و در فرم مربوط ثبت می

  .ثانیه توقف کامل داشته باشد 3مرحله نهایی داوطلب می بایست به مدت 

تخصصی در مرحله دوم آزمون عملی شامل سنجش توانمندي تخصصی داوطلبین از طریق دو  ارزیابی -ب

  .باشد می آزمون زیر 

  متر 2*50کیلوگرمی در طی مسیر  6حمل دو عدد خاموش کننده آتش - 1
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هدف از این ارزیابی سنجش قدرت و توان حمل لوازم و تجهیزات آتش نشانی داوطلب : هدف

.باشد می

کیلوگرمی از نوع پودر و گاز در مسیر  6این آزمون با استفاده از دو عدد خاموش کننده  :نحوه ارزیابی

متري انجام شده و زمان ثبت شده بعنوان امتیاز داوطلب محاسبه و در فرم  50رفت و برگشتی 

. گردد مربوط ثبت می

  قدرت بالاتنه با استفاده از دستگاه پارالل -2

.باشد قدرت بالاتنه داوطلب می هدف از این ارزیابی سنجش :هدف

. داوطلب بر روي دستگاه پارالل مستقر شده، بدن کاملاً بحالت کشیده قرار می گیرد: نحوه ارزیابی

داوطلب با خم کردن آرنج هاي دست، خود را به سمت پائین برده و پس از برگشت به حالت اولیه 

ک دقیقه مورد سنجش قرار می این تست در مدت زمان ی. یک حرکت صحیح را انجام می دهد

در غیر اینصورت حرکت مذکور شمارش . درجه خم شود 90بایست تا  زاویه دست می. گیرد

همچنین در وضعیت برگشت به حالت اولیه آرنج هاي دست می بایست کاملاً کشیده و . گردد نمی

  .صاف شود
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  بر اساس جدول زیر می باشددر مرحله دوم آزمون عملی استاندارد ارزیابی آمادگی جسمانی-ج

از  امتیازتست هاي تخصصی و عملیتست هاي عمومی 

100 کنندهحمل خاموشتنه قدرت بالاجلوانعطاف بهمتر 45دويمتر540دوبارفیکسجفتپرشنشستدراز4×9دو ردیف

100ثانیه 454016هیثان 8/5ثانیه 6227025100ثانیه  140/8

95ثانیه 1/16الی 43383/16ثانیه 6ثانیه 5826524105ثانیه  250/8

90ثانیه 4/16الی  41366/16ثانیه 1/6ثانیه 5426023110ثانیه 360/8

85ثانیه 7/16الی  39349/16ثانیه 2/6ثانیه 5125521114ثانیه 470/8

80ثانیه 00/17الی  37322/17ثانیه 3/6ثانیه 4825019118ثانیه 580/8

75ثانیه 3/17الی  35305/17ثانیه 4/6ثانیه 4524517122ثانیه 690/8

70ثانیه 6/17الی  33288/17ثانیه 5/6ثانیه 4324015125ثانیه 70/9

65ثانیه 9/17الی  31261/18ثانیه 6/6ثانیه 4123513128ثانیه 81/9

60ثانیه 2/18الی  29244/18ثانیه 7/6ثانیه 3923012131ثانیه 92/9

55ثانیه 5/18الی  27227/18ثانیه 8/6ثانیه 3822511133ثانیه 103/9

50ثانیه 8/18الی  252019ثانیه 9/6ثانیه 3722310135ثانیه 114/9

45ثانیه 1/19الی  23183/19ثانیه 7ثانیه 362219137ثانیه 125/9

40ثانیه 4/19الی  21166/19ثانیه 1/7ثانیه 352198138ثانیه 136/9

35ثانیه 7/19الی  19149/19ثانیه 2/7ثانیه 342177139ثانیه 147/9

30ثانیه 20الی  17122/20ثانیه 3/7ثانیه 332156140ثانیه 158/9

25ثانیه 3/20الی  15105/20ثانیه 4/7ثانیه 322135141ثانیه 169/9

20ثانیه 6/20الی  1388/20ثانیه 5/7ثانیه 312114142ثانیه 170/10

15ثانیه 9/20الی  1161/21ثانیه 6/7ثانیه 252093143ثانیه1810/10

10ثانیه 2/21الی  944/21ثانیه 7/7ثانیه 202072144ثانیه1920/10

5ثانیه 5/21الی  727/21ثانیه 8/7ثانیه 152051145ثانیه2030/10

  


